
午後は仏説阿弥陀経の
十一番目の瞑想法「観音

もつたいないはあさんと

今月はらんじょ浮世亭特製の脳トレーニング
に挑戦しました。家紋つなぎやしりとリパズル
など5種類の脳トレに、ああでもないこうでもうて

た。

発刊以来 70万部を超えるベストセラー絵本「もっ
たいないおばあ―さん」のDVD版 を大画面ビデオシ
アターにて上映します。もったいないことをしている
と、「もったいな―い」と言いながら、どこからとも
なく現れて、昔ながらの知恵を使って、どうしたらも
ったいなくなるかを 教えてくれるおばあさんが、地
球の問題と厳しい環境で暮らす世界の子どもたちの現
状、そしてそれらの問題が私たちの暮らしとどのよう
に繋がっているのかをわかりやすく教えてくれます。
作者の真珠まりこさんと、もったいないおばあさん
が、命の大切さを伝える「もったいない」という言葉
のメッセージに耳を傾けてみませんか。
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