
職
体
ペ
タ
ン
タ
●
ｅ
Ｃ
で
好
成
‐績

光
寿
会
女
子
チ
ー
ム
は
見
事
三
位
入
賞

第
九
回
砺
波
市
民

体
育
大
会
が
六
月
末

か
ら
七
月
初
め
に
か

け
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
ペ
タ
ン
ク

一
般

女
子
の
部
で
は
、
般

若
代
表
と
し
て
出
場

し
た
光
寿
会
チ
ー
ム
（島
照
子

・
高
畠
夏
子

・
林
邦
子
）

が
、
予
選
リ
ー
グ
を
勝
ち
抜
い
て
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

準
決
勝
ま
で
進
み
、
見
事
第
二
位
を
獲
得
し
ま
し
た
。

ま
た
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

・
ゴ
ル
フ
で
林
文
子
さ
ん
（善
導
）

ら
の
般
若
女
子
チ
ー
ム
が
今
年
も
優
勝
を
果
た
し
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
奪
真

公
民
館
広
報
よ
２

市
体
総
合
順
位
①
出
町
②
鷹
栖
③
油
田
④
庄
下
⑤
替
０
南
般
書
⑦
柳
瀬
③
般
若

七
月
二
十
五
日
午
後
、
ア
ク
ロ
ス
自
動
車

学
校
で
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
体
験
型
交

通
安
全
教
室
が
開
か
れ
、
般
老
連
か
ら
光
寿

会
の
六
人
を
含
む
二
十
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
最
近
の
交
通
事
故
の
状
況
を
聞
き
、
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
使

っ
て
薄
暮
や
夜
間
時
の

運
転
の
危
険
性
を
体
験

し
」ま
し
た
。
そ
の
後
、

練
習
コ
ー
ス
ヘ
出
て
ス

ラ
ロ
ー
ム
、
ク
ラ
ン
ク

な
ど
実
際
の
運
転
走
行
を
行
い
技

能
を
再
確
認
し
ま
し
た
。
当
会
か

ら
は
林
孝
行
会
長
、
林
正
子

・
林
鐵

史
副
会
長
、
八
田
嵩
さ
ん
、
林
要
矩

さ
ん
、
林
敏
子
さ
ん
の
六
名
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

*キ アクロス自動車学校で**

』護ミ濯鋪駐F署羮霧聰蕩遂鰭
健康な生活を送るためには何よりも日腔のケアが大切である。日腔機能が低下すると
低栄養、むせ、食べ物がのどに詰まる、日臭など日常生活を脅かす問題が生じてしま
う可能性がある。ということで、日腔機能をいかにして維持向上させるかを 分かりやす
く指導して貰いました。日まわりの体操が大切なこと、そのために「パ・夕・力・ラ」と
発音することが効果的であることなど、とても参考になりました。

午後はいつものように写経しました。

次回は8H21日 悌
=ホ
曜日)です。

|でね誌fITM窓蓬躍壕勇募h慇熙轟轟露計
1科などなど。交通安全への無関心や無知が重大な事態を招きます。

1自 :客裏撼r鯉雹鷲ぅ豊奪験魯修財尋〔秀:検「牟検暮逸抵:〔ζFに
｀

L_里ユ_1111■_重主教室生翌 10質よ2聖翌里の予定です。__

身
に
覚
え
の
な
い
利
用
料
金
を
請
求
す
る
な
ど
の
、

い
わ
ゆ
る

「架
空
請
求
」
に
関
す
る
事
犯
が
多
発
し
て

い
ま
す
。

「架
空
請
求

ハ
ガ
キ
」
が
屈
い
て
も
無
視
す
る
と
と
も

に
、
不
安
な
場
合
は
迷
わ
ず
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や

市
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

・ア
ド
バ
イ
ス

ー
　
通
知
が
届
い
て
も
、
覚
え
が
な
け
れ
ば
支
払
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

２
　
こ
ち
ら
か
ら
は
絶
対
に
電
話
を
か
け
な
い
で
く
だ

さ
い
。

連
絡
を
取
る
と
、
相
手
に
自
分
の
住
所
や
電
話
番
号

が
知
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

困
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
市
消
費
生
活
相
談
窓
口

（３
３

一
１
１
５
３
）
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

るぎ‐一た惨哺潮曜群め湖嗜蹴勒蔵端無媒勧［薦」

・
か
　
思
い
た
く
な
る
よ
う
な
低
い
投
票
率
で
し
た
。

一
一
一
　

こ
の
投
票
率
の
低
さ
は
国
民
の
政
党
へ
の
不
信

の
表
れ
で
も
あ
り
ま
す
。
多
く
の
国
民
は
民
主
党
政
権
の

失
敗
に
は
愛
想
を
つ
か
せ
ま
し
た
が
、
さ
り
と
て
三
年
余

前
ま
で
の
自
民
党
政
治
の
復
活
を
望
ん
で
い
る
わ
け
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

す
べ
て
の
政
党
が
、
こ
の
低
投
票
率
を
深
刻
に
受
け
止

め
る
べ
き
で
し
ょ
う
。
政
党
の
体
を
な
し
て
い
な
い
党
も

含
め
て
、
十
二
も
の
政
党
が
乱
立
し
、

「わ
が
党
な
ら
出

来
る
」
と
大
風
呂
敷
を
広
げ
る
だ
け
で
は
国
民
の
政
治
不

信
が
ま
す
ま
す
増
幅
す
る
ば
か
り
で
す
。　
　
　
　
　
・

野
党
と
な

っ
て
一
皮
む
け
た
は
ず
の
自
民
党
が
、
今
度

て
そ
真
摯
に
国
員
の
負
託
に
応
え‐
る
政
治
を
進
め
て
で
れ

・る
こ
と
を
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。
　
一　
　
　
　
一一
●


